POKE SIGNATURE -

GRANDBOL+3€ * [/ i

HAWAICITRON 4 990k -

Saumon shoyu ahi* OU than sh’éyu ahi (+2€), riz
sushi, chou maniné, carotte sésame, radis, edamame,

avocal, nori furikake, oignon fri, graines, confit pETlTE FAIM el 0
gt

dalgue wakamé, cibouletie, sauce cilron épicé A
[*Shoyu ahi : marinade hawaienne] POULET KARAAGE 5,90 £ ANl e

Crogueties de poulel mariné ef frit 3 |s japenaise e S et
BLACKVEGGIE ——— —— 9,90¢€ sauce fonkatsy - : e i '
Falafel, riz noir complet, chou mariné, salade jeunes SALADE WAKAME 3.90 € /

pousses; radis, carofte sésame, avocat, norni furikake,

Al i iy Py Salade d'algle au sésame
cignon it graines, ciboulette, confit dalgue wakame,

sauce japonaise torkatsi | SALADESESAME -~ 3,90 €
" Chow mariné, carotie sésame §i

AJIMANGULO —— —— 9,90¢ j '
Saumion shoyu ahi* QU thon shoyu ahi (+2€), riz ACCRAS am 4,90 € '
sushi, chou maring, carofte sésame, edamame, Accras de morue; sauce sweein'chili b
mangue, avocat, non funkake, confit dalgue wakams, ) :
graines, pois wasabi, corandre; sauce Béruvienne dj FALAFELS o T 4,90 €
amarillo (*Shoyu ahl : marinade hawaienng| . Falafels bio, sauce fonkalsu 4
TROPICAL SALMON 9,90 € RIZ VINAIGRE g s

i Riz:sushi vinaigre
Saumen shoyu shi* QU Saumen fumé MAISON | i K
CASTEIGT (+2€), riz sushi, chou mariné, carofte RIZNOR . 290¢

sésame, radis, edamame, salade dalgue wakamé, nori
furikake, oignon frif, graines, pois wasabi, ciboulette,
sauce fropical

(*Shoyu ahi - marinade hawaienne) LES BOISSONS

TOHKATSU by bt S Oy B RS TYTLY Fh s P F AT IO.QO E C‘TROHADE MAISON A o 2’50 €
Poulet karaage™ OU saumon karaage, iz sushi, chou

Riz noir complet

maring, edamame, carofte sésame, radis, avocal, nor ICE-TEA MAISON ' - 250¢
furikake; confit dalgue wakemé, graines, pois wasabi, SODA : __250€
clboulette; sauce japanaisé fonkalsu i t )

(*Karaage . maring ! frit & la japonaise) - EAU PLATE & EAU GAZEUSE + 2,00 €

JUS & NECTAR (Hors formule) - 3,

KOREANPOKEBOWL  10.90¢ : : ; iHlors tomuie) - 7773 90€.
Poulet karaage™ OU saumen karaage, riz sushi; chou ot R T e €
mariné, salade jeunes pousses, carofie sésame, THE Lol A il lz g i 2.50 €
pousse:de soja a la corgenne, avocat, neri furikake, . 1 | j d > .
eonfit dalgue waksme, graines, ceufs de poisson, BIERE (Hors formule) 2 3,90 €

ciboulette, satce cordente gochujang
(*Karaage marniné et frit &la japonaise)

LEBOLDUPTIT { ) - 690¢€/ LES DESSERTS .

1 base au choix, 1 protéinel'au choix (Saumen; Poulet : CHEESECAKE SPEtULOOS —— 490¢

ou Falafel), 2 toppings au choix, 2 herbes of : ' i :

croquants au cholx f 1 sauee au choix COU"A_NT CHOCOLAT ———— 4,90 €
: PETITE DOUCEUR -—~— A particde 2,50 € _

I/ cONCEVEZ VOTRE
PROPRE POKE {31535

FORMULE MIDI

POKE + BOISSON 3 PRIX DU POKE +2 €
POKE + BOISSON + DESSERT —— PRIX DU POKE +5 €
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